
 
   



5. Круглый стол « Три 
ступени вниз»  

(профилактика вредных 

привычек) 

8 – 11 класс декабрь Зам по ВР 
Кл. руководители 

Учителя физ - ры 

6 Клуб  «Весёлые старты» 

( подвижные игры и 
эстафеты) 

1 -4 класс 1 раз в 

месяц 

Подобрий А.С. 

7 Занятия в группе 

«Здоровье» 

Педагоги 

родители 

1 раз  

в неделю 

Подобрий А.С. 

8. Занятия оздоровительной  

ходьбой 

 1 раз 

 в неделю 

Садыкова Н.И. 

9 «Папа, мама, я – здоровая 

семья» 

1 – 4 класс апрель Зам по ВР 

Подобрий А.С. 

Кл. руководители 

10 Подвижные перемены, 
прогулки на свежем 

воздухе 

Группы 
продленного 

дня 

ежедневно воспитатели 

 2. Спортивно – оздоровительная работа  

1 Участие в районной 

Спартакиаде школьников 

в соревнованиях по 
видам спорта: 

1. лёгкая атлетика 

2.футбол 

3. шахматы «Белая 
ладья» 

4.гимнастика спортивная 

5.плавание 
6.волейбол 

7.настольный теннис 

 

Сборные 

команды 
учащихся 7-

9классов 

 

 

 
По 

графику 

 

 

 

 
Садыкова Н.И 

Подобрий А.С. 

Садыкова Н.И. 

Садыкова Н.И 
Садыкова Н.И. 

Подобрий А.С 

Подобрий А.С. 

2. Участие в районных 

соревнованиях по 

программе 
«Президентские 

состязания» 

Сборная 

команда  

7 классов 

 

апрель 

 

Садыкова Н.И. 

3. Участие в районных 

соревнованиях 

«Президентские 
спортивные игры» 

5 -6 класс   

Подобрий А.С. 

4. Участие в региональных 
соревнованиях по 

пожарно - спасательному 

спорту на Кубок МЧС 

 
Сборная  

 
декабрь 

 
Садыкова Н.И. 

5. Участие в    



межрегиональных 
соревнованиях «Пять 

колец здоровья» 

1 «Веселые старты» 
2. «Самый  сильный 

ученик» 

3. «Вместе здорово 

шагать» 

 
 

4 класс 

9 -11 класс 
6 класс 

 
 

март 

 
 

Подобрий А.С. 

Садыкова Н.И. 
Садыкова Н.И. 

6. Школьная спартакиада 
по видам спорта 

1. легкая атлетика 

«4хборье  Дружба» 

2. дартс 
3.шашки 

4.пионербол 

 
 

1-8 класс 

1-11 класс 

1-5 класс 
5-7 класс 

 
 

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 
март 

 
 

Садыкова Н.И. 

Подобрий А.С. 

Подобрий А.С. 
Садыкова Н.И. 

7. Соревнования по мини – 

футболу на Кубок школы 

5 -11 класс сентябрь Подобрий А.С. 

 3.  Работа по развитию комплекса ВФСК «Готов к труду и обороне»  

1. Выступление с 

агитационными 

лекциями на 
родительских собраниях 

1 – 11 класс сентябрь Зам по ВР 

Учителя физ - ры 

2. Классные часы «Мы 

сдаем ГТО» 

1 -11 класс октябрь Классные 

руководители 

3. Конкурс  рисунков «Мы 

сдаем ГТО» 

1 -7 класс февраль Подобрий А.С 

4. Единый день ГТО «Мы 

вместе!» 

 1-11 кл апрель Садыкова Н.И. 

5. Сдача нормативов ВФСК  

ГТО 

2-11 класс По 

графику 
Центра 

ГТО 

Учителя 

физкультуры 

 4. Туристско - краеведческая работа 

1. Участие в региональном 

чемпионате по технике 

пешеходного туризма 

Сборная 

команда 

По плану 

областного 

Клуба 
туристов 

Садыкова Н.И. 

2. Участие в региональных 
соревнованиях  по 

технике горного туризма 

«Кубок скорпиона-22» 

Сборная 
команда 

Садыкова Н.И. 

3 Участие в 

муниципальных 
соревнованиях по  

технике пешеходного 

Сборная 

команда 

По плану 

СЮТур 

Садыкова Н.И. 



туризма «Мои первые 
старты» 

4. Участие в 

муниципальных 

соревнованиях по 

спортивному 
ориентированию 

Сборная 

команда 

По плану 

СЮТур 

Садыкова Н.И. 

5. Участие  в 

муниципальных 

соревнованиях по 

технике пешеходного 
туризма 

«Рождественские 

встречи» 

Сборная 

команда 

По плану 

СЮТур 

Садыкова Н.И. 

5. Участие в 

муниципальных 
соревнованиях 

«Экологическая тропа» 

5-6 класс 

7-8 класс 

По плану 

СЮТур 

Садыкова Н.И. 

7. Участие в 

муниципальном слете 

туристских объединений  

Сборная 

команда 

По плану 

СЮТур 

Садыкова Н.И. 

8. Квест «На солнечной 
поляночке»,посвященный 

Дню туризма 

4 -6 классы  
сентябоь 

Садыкова Н.И. 
Кл.руководители. 
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