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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева» 

на 2023/2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных 

и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 - Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993; 

 - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

- Методические рекомендации по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, Письмо 

Минпросвещения РФ от 25 апреля 2023 г. N ДГ-808/05 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 



3 
 

План внеурочной деятельности в 5 классах МОУ «СОШ № 22» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «СОШ 

№ 22» может предусматриваться использование ресурсов других организаций 

(втом числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. В соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС ООО МОУ «СОШ № 22» обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1750 часов на уровне основного общего образования) при наличии 

финансирования. 

1.2. Данный документ направлен на реализацию ФОП ООО, обновленных 

Федеральных образовательных стандартов основного общего образования 

(ФГОС ООО).  

1.3. Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям 

и видам деятельности, отраженным в приложении к лицензии на право  

осуществления образовательной деятельности: общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное. 

 Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в свободное от 

уроков время и является важнейшей составной частью образовательной 

деятельности, обеспечивающей формирование нравственных, 

общекультурных, гражданских и профессиональных качеств личности.  

В качестве модели внеурочной деятельности в МОУ «СОШ № 22» 

используется оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов МОУ «СОШ № 22» 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники данного учреждения. 

В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся, в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 
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 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

 Внеурочная деятельность реализуется в 5 классах по следующим 

направлениям:  

 общеинтеллектуальное, включая функциональную грамотность 

 общекультурное 

 социальное 

 духовно-нравственное 

 спортивно-оздоровительное,  

которые представлены в перспективном плане разными формами реализации, 

в том числе кружками, курсами, часом общения: «Основы физической 

подготовки», «Я выбираю успех», «Мир в котором я живу или мир, который 

нужен мне», «Путешествие в мир общения», «Шаг за шагом», «Формула моего 

успеха», «Разговоры о важном», «Профминимум. Билет в будущее», «Мой 

выбор» (проектная деятельность), «Юные инспекторы движения», «Юные 

помощники полиции», «Историческое краеведение», «Практикум по анатомии 

и физиологии человека в помощь сдающим ОГЭ», «Подготовка к 

государственной итоговой аттестации выпускников 9-х классов в новой форме 

по географии», «Финансовая грамотность», «Естественнонаучная 

грамотность», «Математическая грамотность», «Читательская грамотность», 

«Подготовка к ОГЭ по математике», «Подготовка к ОГЭ по русскому языку». 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов 

изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), организуется внеурочная деятельность. 

Цель внеурочной деятельности создание условий, обеспечивающих 

достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность.
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План (перспективный)  

внеурочной деятельности в 5 – 9 - х классах 

 Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева» г. Саратова 

на 2023-2028г.г 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в     

неделю 

Всего  

за 

5 лет 5 6 7  8  9 

Социальное Кружок «Я выбираю успех» 1     1 

Кружок «Мир, в котором я 

живу или мир, который 

нужен мне» 

 1    1 

Кружок «Путешествие в 

мир общения» 

  1   1 

Кружок «Шаг за шагом»    1  1 

Кружок «Формула моего 

успеха» 

    0,5 0,5 

Кружок «Мой выбор» 

(проектная деятельность) 

    0,5 0,5 

Кружок «Юные инспекторы 

движения» 

 1    1 

Кружок «Юные друзья 

полиции» 

   1  1 

Профминимум. Билет в 

будущее 

 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Основы 

физической подготовки» 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

Час общения «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Историческое 

краеведение» 

    1 1 

Общеинтеллек- 

туальное 

Практикум по анатомии и 

физиологии человека в 

помощь, сдающим ОГЭ 

    0,5 0,5 

Подготовка к 

государственной итоговой 

аттестации выпускников 9-х 

классов в новой форме по 

географии 

    0,5 0,5 

Кружок «Подготовка к ОГЭ 

по математике» 

    0,5 0,5 
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Кружок «Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку» 

    0,5 0,5 

Кружок «Естественно – 

научная грамотность» 

1     1 

Кружок «Читательская 

грамотность» 

 1    1 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

  1   1 

Кружок «Математическая 

грамотность» 

   1  1 

Общекультурное Кружок «Первая роль» 1     1 

Всего: 5 6 5 6 7 29 
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Внеурочная деятельность в 5-х классах 

 Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество 

часов в неделю 

Всего 

5 «А» 5 «Б» 

Спортивно-

оздоровительное  

Кружок «Основы 

физической подготовки» 

1 1 2 

Социальное Кружок «Я выбираю успех» 1 1 2 

Духовно-нравственное Час общения «Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Общекультурное Кружок «Первая роль» 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

(Функциональная 

грамотность) 

Кружок «Естественно – 

научная грамотность» 

1 1 2 

ВСЕГО: 5 5 10 

 

Внеурочная деятельность в 6-х классах 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество 

часов в неделю 

Всего 

6 «А» 6 «Б» 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Основы 

физической подготовки» 

1 1 2 

Социальное Кружок «Мир, в котором я 

живу или мир, который 

нужен мне» 

1 

 

1 2 

Профминимум. Билет в 

будущее 

1 1 2 

Кружок «Юные 

инспекторы движения» 

- 1 1 

Духовно-нравственное Час общения «Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

(Функциональная 

грамотность) 

Кружок «Читательская 

грамотность» 

1 - 1 

Общекультурное - - - - 

Всего:  5 5 10 
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Внеурочная деятельность в 7-х классах 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

7 «А» 7 «Б» 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Основы физической 

подготовки» 

1 1 2 

Социальное Кружок  

«Путешествие в мир общения» 

1 1 2 

Профминимум. Билет в будущее 1 1 2 

Духовно-нравственное Час общения «Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное  Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 1 2 

Общекультурное  - - - - 

ВСЕГО: 5 5 10 
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