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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева» 

на 2023/2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1. План внеурочной деятельности Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

22 имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева» (далее – МОУ «СОШ № 

22») является документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения и направлениям. 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов МОУ «СОШ № 22» на 

2023/2024 учебный год разработан с учетом введения в действие и реализацию 

требований Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам, в соответствии с соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28 года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 - 20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  Нормативно-

правовую основу разработки учебного плана по внеурочной деятельности 

МОУ «СОШ № 22» составляют: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

 Федеральная основная образовательная программа  

начального общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об  

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 Примерная основная образовательная программа начального общего  

образования, внесенная в реестр примерных основных образовательных 

программ; 
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 Письмо Департамента общего образования Министерстваобразования и 

науки РФ от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 года № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 года № ТВ – 1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»(Информационнометодическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 года № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

2. Данный документ направлен на реализацию Федеральных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО).  

3. Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям 

и видам деятельности, отраженным в приложении к лицензии на право  

осуществления образовательной деятельности: общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное. 

 Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в свободное от 

уроков время и является важнейшей составной частью образовательной 

деятельности, обеспечивающей формирование нравственных, 

общекультурных, гражданских, профессиональных качеств личности, 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

 В качестве модели внеурочной деятельности в МОУ «СОШ № 22» 

используется оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов МОУ «СОШ № 22» 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники данного учреждения. 

В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся, в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 
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 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

 Внеурочная деятельность в 1-4 классах МОУ «СОШ № 22» организуется 

по следующим направлениям: 

 Спортивно – оздоровительная 

 Проектно – исследовательская 

 Информационная культура 

 Интеллектуальные марафоны 

 Учение с увлечением 

 Коммуникативная деятельность 

 Художественно – эстетическая творческая деятельность 

Внеурочная деятельность проводится для развития потенциала детей.  

Модель внеурочной деятельности разрабатывается с учетом мнения 

детей и их родителей (законных представителей). 

Целью организации такой модели является создание условий для 

дифференциации обучения, построения индивидуальных образовательных 

программ, обеспечения преемственности между начальным и основным 

общим образованием. 
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2. План (перспективный)  

внеурочной деятельности в 1 – 4 - х классах 

 Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева» г. Саратова 

на 2023-2027 годы 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в     

неделю 

Всего  

за 

4 года 

1 2 3 4  

Спортивно-

оздоровительная 

Лаборатория здоровья «Час 

с психологом» 

1    1 

Подвижные игры народов 

России 

   1 1 

Проектно - 

исследовательск

ая 

Орлята России 1 1 1 1 4 

История родного края    1 1 

Информационна

я культура 

Моя информационная 

культура 

 1   1 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Учимся вычислять   1 1 2 

Учение с 

увлечением 

Финансовая грамотность    1 1 

Читаю в поисках смысла  1   1 

Легко ли писать без ошибок   1  1 

Коммуникативна

я деятельность 

Час общения «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Искусство иллюстрации 1    1 

Рукотворный мир  1   1 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

  1  1 

Всего: 4 5 5 6 20 

Направление 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в год Всего  

за 

4 года 

1 2 3 4  

Спортивно-

оздоровительная 

Лаборатория здоровья «Час 

с психологом» 

33    33 

Подвижные игры народов 

России 

   34 34 

Проектно - 

исследовательск

ая 

Орлята России 33 34 34 34 135 

История родного края    34 34 

Информационна

я культура 

Моя информационная 

культура 

 34   34 
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Интеллектуальн

ые марафоны 

 

Учимся вычислять   34 34 68 

Учение с 

увлечением 

Финансовая грамотность    34 34 

Читаю в поисках смысла  34   34 

Легко ли писать без ошибок   34  34 

Коммуникативна

я деятельность 

Час общения «Разговоры о 

важном» 

33 34 34 34 135 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Искусство иллюстрации 33    33 

Рукотворный мир  34   34 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

  34  34 

Всего: 132 170 170 204 676 
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3. Сетка часов плана внеурочной деятельности. 
 

 План внеурочной деятельности в 1-х классах 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Форма реализации Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 «А» 1 «Б» 

Спортивно-

оздоровительная 

Лаборатория 

здоровья «Час с 

психологом» 

1 1 2 

Проектно - 

исследовательск

ая 

Орлята России 1 1 2 

Коммуникативн

ая деятельность 

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Искусство 

иллюстрации 
1 1 2 

Учение с 

увлечением 

- - - - 

Информационна

я культура 

- - - - 

Интеллектуальн

ые марафоны 

 

- - - - 

ИТОГО: 4 4 8 
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План внеурочной деятельности во 2-х классах 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Форма реализации Количество часов в 

неделю 

Всего  

2 «А» 2 «Б» 

Проектно - 

исследовательск

ая 

Орлята России 1 1 2 

Коммуникативн

ая деятельность 

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Рукотворный мир 1 1 2 

Учение с 

увлечением 

Читаю в поисках 

смысла 

1 - 1 

Информационна

я культура 
Моя информационная 

культура 

- 1 1 

Интеллектуальн

ые марафоны 

 

- - - - 

Спортивно-

оздоровительная 

- - - - 

ИТОГО: 4 4 8 
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План внеурочной деятельности в 3-х классах 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Форма реализации Количество часов в 

неделю 

Всего  

3 «А» 3 «Б» 

Проектно - 

исследовательск

ая 

Орлята России 1 1 2 

Коммуникативн

ая деятельность 

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

1 1 2 

Учение с 

увлечением 

Легко ли писать без 

ошибок 

1 - 1 

Интеллектуальн

ые марафоны 

 

Учимся вычислять - 1 1 

Информационна

я культура 
- - - - 

Спортивно-

оздоровительная 

- - - - 

ИТОГО: 4 4 8 
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План внеурочной деятельности в 4-х классах 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 22  

имени Героя Советского Союза П.Т. Пономарева»  

на 2023/2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Форма реализации Количество часов в 

неделю 

Всего  

4 «А» 4 «Б» 

Проектно - 

исследовательск

ая 

Орлята России 1 1 2 

История родного 

края 
1 - 1 

Коммуникативн

ая деятельность 

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Учение с 

увлечением 

Финансовая 

грамотность 

- 1 1 

Интеллектуальн

ые марафоны 

 

Учимся вычислять 1 1 2 

Информационна

я культура 
- - - - 

Спортивно-

оздоровительная 

Подвижные игры 

народов России 
1 1 2 

ИТОГО: 5 5 10 
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